
 

 

EXERCICE FORCE   

Pates de rééducation  

Objectif : reconditionnement / Renforcement musculaire   

 

• Différentes couleurs en fonction de la résistance  

 
• Possibilité de travailler des mouvements spécifiques contre-résistance 

 



 

 

 

 

 



• Indication(s) /contre-indication (s)  

- A faire 2-3 fois par semaine, idéalement tous les jours en complément des autres exercices. 

- 10 répétitions pour chaque exercice avec une pause entre chaque exercice  

- Ne pas faire si votre main est douloureuse 

 

 

• Où acheter des pates  

- Différentes marques ; THERAPUTTY®, SISSELPUTTY®, THERAFLEX®, pates PUTTY ROYLAN ® 

- Prix = 6-8 € la boite de 85g  

- Prestataires de service spécialisés dans le matériel médical, pharmacies, sites 

internet tels que Identités, physiotherapie.com, Amazon (…) 

 

 

  


